Pressemeddelelse

Undervandscykling skal lokke
nye seniorer til svgmmeklubben

Mandag d. 11. november er der abent hus i Branderslev Svgmmeklub 08, hvor
man komme forbi og gratis prgve aquaspinning. Malet er at tiltraekke flere nye
medlemmer bade med og uden skavanker til det nye hold.

Hver mandag kl. 9-10 far den fuld pedal i Branderslev Svgmmeklub 08. Her cykler et
hold seniorer nemlig derudaf pa spinning cykler placeret under vand. En af dem er Per
Munch pd 53 ar, der fik gjnene op for holdet gennem et kommunalt rehabiliteringshold.

”Jeg fik en blodprop i hjertet for et ar siden - jeg d@de tre gange den dag. Det betyder alt
med det her tilbud — du bliver narret af, at du er i vand. Det er farst, nar du treeder op af
stigen, at du finder ud af, at du er traet. Jeg kan meerke, at jeg far det bedre”, siger Per
Munch p& 53 ar fra Branderslev

Holdet er opstaet i et samarbejde mellem Brgnderslev Svemmeklub 08 og Bevaeg dig
for livet — Senior, som er et samarbejde mellem DIF, DGI og Dansk Arbejder Idreetsfor-
bund.

"Jeg synes, at det er alletiders — jeg har helt sikkert faet det bedre og faet mere Iuft. Og
sa er det er skgnt at have nogle at snakke med igen, nar man ikke arbejder laengere”,
siger Poul Erik Hgjer p& 67 ar fra Brgnderslev.

Skansom traening

Holdet er en blanding mellem aquaspinning og vandgymnastik, s& man nar hele krop-
pen rundt. Og selvom holdet er for alle, s& bliver der ogsa taget hensyn til de skavanker,
som udgverne har.

"Vi vil gerne veere med fremme i skoene og finde nogle nye tiltag og g@re os attraktive
for nye medlemmer. Og det her er god og sk&nsom traening, som gar at flere kan fa
gleede af idraetten”, siger Elsebeth Nielsen, der er ansvarlig for holdet i Brgnderslev
Svemmeklub 08.

Brgnderslev Kommune har gennem deres rehabiliteringshold hjulpet borgere over i en
reekke lokale idreetsforeninger. De mener, at traening under vand kan noget seerligt, hvis
man dgjer med lidt skavanker.

"Det kan vaere skansomt for led og generelt for kroppen at treene i vand. Man kan udfor-
dre sig selv pa helt andre mader i vandet. Der er mange af de borgere, som vi har, som
har ryg-, knae- eller hofteproblemer, som bedre kan komme igennem med bevaegelser
under vand — og det kan veere lige sa effektiv treening”, siger Louise Kikkenborg
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Christensen, som er fysioterapeut i Forebyggelse, Rehabilitering og Traening i Branders-
lev Kommune.

Der er ingen tilmelding til Abent hus — man mgder bare op i Brgnderslev Svgmmehal
mandag d. 11. november kl. 8.45 eller omklaedt kl. 9.00.

Fakta: Bevaeg dig for livet

Danmark skal vaere verdens mest idreetsaktive nation. Det er malet i det historiske sam-
arbejde, DGI og DIF har indgéet med TrygFonden og Nordea-fonden om opfyldelsen af
en ny, ambitigs vision for dansk idreet: Bevaeg dig for livet. Visionen er den stgrste part-
nerskabsaftale i dansk idreets historie.

Kontakt:

Morten Borregaard Poulsen, Projektleder

Beveeg dig for livet — Senior i Brgnderslev Kommune
TIf. 9945 4449
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